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REGULAMENTO

Bem-vindos a Matosinhos e ao Troféu Portugal, o grande concurso de cozinha que apresenta a exceléncia dos produtos
portugueses. E um evento que elogia a nossa tradicdo gastronémica, ao mesmo tempo que acolhe as visdes mais
contemporaneas.

Organizado pelas Edi¢des do Gosto, o Troféu Portugal chega a 2026 a 62 edigdo, celebrando a nossa gastronomia, tendo

como tema o tema o “Mar”, destacando mais uma vez o melhor da culindria portuguesa.

A Organizagdo convidou 8 profissionais de cozinha, para representar o Pais, bem como um conjunto de chefes de
cozinha para fazer parte do juri. De 3 a 5 de outubro, Matosinhos, no Jardim Senhor do Padrao, faz a sua afirmagao
como grande referéncia na cozinha de mar, acolhendo concorrentes, jurados, produtores e a comunidade da

gastronomia.

1.0 que é?
E uma prova de cozinha ao vivo em que o concorrente tem 3 horas para confecionar um prato e apresentar o seu

trabalho ao juri e ao publico.

2. Onde decorre o evento?
O Troféu Portugal 2026 decorre em Matosinhos, no Jardim do Senhor do Padrado, nos dias 3 a 5 de outubro, no ambito
das iniciativas de Matosinhos, Cidade Criativa da Gastronomia da UNESCO. As eliminatdrias realizam-se nos dias 3 e 4

de outubro; a final e a cerimdnia de entrega de prémios realizam-se no dia 5 de outubro.

3. Quem pode participar?

A participagdo no Troféu Portugal é exclusiva para convidados da Organizagdo. As Edicdes do Gosto convidam 8 chefes
de cozinha de elevado mérito e reputagdo, cada um representando a cozinha de uma das 8 regides de Portugal (Norte,
Regido do Porto, Centro, Regido de Lisboa, Alentejo e Ribatejo, Algarve, Agores e Madeira), escolhidos com base em

critérios especificos para participar no concurso.
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4. Condigdes de participa¢ao
4.1. Para participarem, os concorrentes devem enviar para a Organizagdo a ficha técnica do seu prato, devidamente
preenchida (titulo da receita, ingredientes, custos, métodos de confe¢do e fotografia), até ao dia 22 de setembro de

2026. A ficha técnica servira de base de avaliagdo para a equipa de juri.

4.2. A prova consiste em apresentar um prato que respeite o tema “Mar” e expresse o territério que o concorrente
representa. A receita deve incluir obrigatoriamente pescado como ingrediente principal, entendendo-se como tal peixe,
crustaceos, moluscos e cefalépodes, valorizando-se também o uso de produtos e técnicas associados a regido

representada

4.3. Todas as matérias-primas usadas devem ser produzidas em Portugal e o seu transporte e acondicionamento sdo

da responsabilidade da concorrente.

4.4. Os concorrentes devem levar para a prova as matérias-primas em recipientes nado identificados com marcas ou em
recipientes que ndo permitam a identificagdo da marca. Também podem levar preparagées que, por serem tdo

particulares, ndo possam ser feitas durante as 3 horas de prova.

4.4.1 A Organizagdo confia que todas as prepara¢Oes adiantadas foram realizadas pelos préprios concorrentes, sem
prejuizo de o juri poder solicitar explicagdes detalhadas sobre a sua execugdo. Pretende-se alcangar um equilibrio entre
a demonstragdo da capacidade profissional dos concorrentes e a facilitagdo do trabalho de apresentagdo ao publico,

em formato de demonstragdo de cozinha, comentando o que esta sendo feito.

4.5. A Organizagdo informard antecipadamente os concorrentes sobre eventuais matérias-primas que serdo

disponibilizadas pelos patrocinadores ou parceiros e fornecidas no dia e local da prova.

4.6. Os concorrentes terdo a disposi¢cdo um ajudante de cozinha, da sua escolha e responsabilidade, que deverd possuir
conhecimentos adequados de hospitalidade, especialmente em cozinha, e ser maior de idade. O ajudante pode
participar em tarefas de apoio a preparagdo do prato, além de cuidar da limpeza e outros detalhes complementares,
sempre sob a supervisdo direta do concorrente. Tanto o concorrente quanto o ajudante deverdo usar roupa e sapatos

de cozinha, incluindo o toque de cozinheiro. A Organizagdo fornecera a jaleca oficial da competi¢do para ambos.
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4.7. Durante o concurso, o concorrente devera apresentar-se e apresentar o seu trabalho perante uma plateia que
incluira a equipa de juri e os demais participantes do evento. Com o intuito de valorizar a cozinha portuguesa e legitimar
o nome do Troféu Portugal, o concorrente levara a cabo a sua apresentag¢do. A sequéncia do concurso devera permitir
ao juri a degustagdo do prato, assegurar a disponibilidade do mesmo para fotografia e posterior exposi¢do perante o

publico.

4.8. O concurso serd realizado com provas ao vivo, a vista do publico e sob o escrutinio de um jari composto por
conceituados chefes de cozinha. A fase eliminatéria decorrerd nos dias 3 e 4 de outubro, em espago equipado com duas

cozinhas.

4.8.1. Apds a conclusdo das provas dos dias 3 e 4 de outubro, as pontuagdes de todos os concorrentes serdo reunidas
numa classificagdo conjunta. Os dois concorrentes com a melhor classificagdo conjunta serdo apurados para a final ao
vivo, a realizar no dia 5 de outubro. A pontuagdo das eliminatdrias destina-se exclusivamente ao apuramento e ndo

transita para a final.

4.8.2. Em todas as fases, os concorrentes deverdo confecionar o prato no tempo maximo de 3 horas.
Exemplo de horario:
12h00, inicio da prova;

15h00, apresentagdo do prato.

4.9. Em caso de atraso na entrega do prato, o concorrente tera um prazo adicional de 10 minutos para finalizar o
prato. No entanto, serd penalizado em 2 pontos por cada minuto iniciado apds o prazo original. Apds esses 10
minutos, o prato devera ser considerado terminado. Todas as outras penaliza¢es ou valorizagGes serdo aplicadas

conforme os critérios previamente estabelecidos.

4.9.1. Cada concorrente deverd apresentar o mesmo prato ao longo de todo o concurso, sendo apenas permitidos
pequenos ajustes mediante indicagdo do juri. O prato podera ser servido numa porgdo Unica, para partilha entre os
quatro membros do juri, ou em porgdes individuais. Devera ainda ser preparada uma porgdo extra para fotografia e
exposi¢do ao publico. Apds cada prova, os concorrentes deverdo disponibilizar 50 mini por¢gdes do mesmo prato para

degustacgdo pelo publico.
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5. Em cada fase do concurso, sdo aplicados os seguintes critérios de pontuagdo:

Pontuacdo Técnica

Acondicionamento das pré-preparagdes | 1-5 pontos

Técnica e habilidade profissional | 1-5 pontos

Condigdo dos produtos utilizados e desperdicio | 1-5 pontos
Acondicionamento de produtos e sobras — 1-5 pontos

Utilizagdo de produtos locais e adequagdo ao tema “Mar”— 1-10 pontos
Utilizagdo de produtos sazonais — 1-10 pontos

Reciclagem — 1-10 pontos

Pontuag¢do Mdaxima: 50 pontos

Pontuagdo de Prova:

Apresentacdo e empratamento — 1- 5 pontos

Sabor e aroma — 1- 20 pontos

Pontos de cozedura e texturas — 1-20 pontos

Valor econdémico, execugdo comercial e harmonia — 1- 5 pontos

Pontuag¢do maxima: 50 pontos

Pontuag¢do Mdaxima (Técnica + Prova): 100 pontos

6. Prémios

Todos os participantes receberdo um diploma de participa¢do. O vencedor do Troféu Portugal 2026 serda agraciado
com um diploma de vencedor e um prémio monetario no valor de 3.500€.

A decisdo do juri é definitiva e ndo pode ser contestada. A participagdo no concurso confere ao vencedor o direito de

se anunciar como o Vencedor do Troféu Portugal 2026.

A participagdo neste concurso pressup0e a plena aceitagdo do presente regulamento, incluindo as alteragGes que
possam ser introduzidas a qualquer momento pela Organizagdo, bem como a aceitagdo dos resultados do mesmo e de
todas as decisOes, em especial do Juri, sem possibilidade de reclamagdo, sendo sempre e em qualquer circunstancia

inquestionaveis e definitivas.

Para mais informagdes, visite o site www.trofeudeportugal.pt ou entre em contacto através do e-mail andreia.gomes@egosto.pt.

O presente regulamento pode ser alterado a qualquer momento sem aviso prévio, bastando para tal alteragdo no site do concurso.

Versdo 1, criada a 7 de setembro de 2026.
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